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Movimento Aprendizagem ao Ar Livre

MANIFESTO

Movimento Aprendizagem ao Ar Livre (AAL)

Somos um Movimento composto por profissionais de educacdo, especialistas em
desenvolvimento na infancia e familias.

As Ultimas décadas trouxeram barreiras muito significativas ao desenvolvimento das criancas,
tanto em termos fisicos como emocionais. O facto da autonomia das criangas se encontrar
limitada por uma vivéncia muito reduzida de oportunidades de se tornarem auténomas e
assumirem riscos — 0 que antes acontecia quando faziam o percurso para a escola sozinhos,
ou em grupo com outras criangas, ou quando brincavam na rua — nado é colmatado por uma
autonomia no contexto educativo, com mais oportunidades de estarem ao ar livre, em exploracao
auténoma no espacgo exterior ().

Apesar das infraestruturas e aprendizagens nos estabelecimentos educativos ndo terem sofrido
grandes alteragdes, as estruturas familiares, o tempo passado na escola e a propria organizagéo
das comunidades, sofreram mudancas profundas. Isto leva a que, de uma forma geral, as
criancas passem cada vez menos tempo ao ar livre.

Torna-se, entdo, urgente que o paradigma da educacéao se altere, que ofereca oportunidades de
motivar uma aprendizagem mais ativa e desafiante, e que inclua pressupostos diferentes dos
tradicionais focando-se efetivamente nas necessidades fisicas, cognitivas e emocionais das
criangas, particularmente de criancas com idades entre os 3 e os 10 anos, que frequentam
estabelecimentos de Educacgéo Pré-escolar e 1° ciclo do Ensino Basico.

Quando a atividade letiva é baseada no exterior, ao ar livre, podem ser cumpridos os objetivos
de aprendizagem estipulados, bem como todos os contelidos programaticos, proporcionando as
criangas os pressupostos fundamentais para um desenvolvimento saudavel e equilibrado (2).

E notdrio que as criancas, quando num contexto exterior rico, com o movimento do corpo e com
o confronto com 0s elementos naturais, se encontram mais dispostas a aprender do que quando
confinadas num espaco fechado que limita a exploracdo e conhecimento do mundo a sua volta.
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A utilizacdo do espago exterior permite um desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional
equilibrados. Existem numerosos dados! que demonstram que o contacto com o exterior e a
aprendizagem ao ar livre tém um impacto muito relevante no bem-estar e desenvolvimento das
criangas, nomeadamente sublinhando que:

- O contacto com a natureza influencia o desenvolvimento global da crianca (3.4.5.6.7. 8);

- O contacto direto com a natureza é facilitador das capacidades inatas da crianca para se
envolver em atividades experimentais e de cooperacdo (2.10.11) e de aprendizagem
auténoma apoiada na imaginacao e criatividade (12,13);

- Existe uma correlagéo positiva entre o tempo passado em contacto com a natureza e o
desenvolvimento socioemocional (14);

- Os beneficios cognitivos (15) e emocionais (16.17) da aprendizagem ao ar livre, avaliados
longitudinalmente, s&o numerosos;

- Estad comprovado que competéncias como resiliéncia (18,19), colaboragéo (20), resolugéo
de conflitos e autorregulacdo (21.22,23.24252627) sdo reforcadas em contexto de
aprendizagem ao ar livre, bem como s&o fomentadas a comunicagéo, o raciocinio e a
capacidade de interagao (28, 29);

- E identificada uma reduc&o do nivel de stress (30);

- Ao ser possibilitada a vivéncia de algum grau de risco, € promovido o desenvolvimento
de comportamentos pro-sociais bem como a fungéo executiva do cérebro (31,32,33).

Cada vez mais, as familias procuram respostas educativas diferentes, que funcionem
maioritariamente ao ar livre e que vao, assim, ao encontro das efetivas necessidades das
criangas, proporcionando-lhes vivéncias ricas, estimulantes e que potenciem a sua saude fisica
e emocional.

Contudo, o enquadramento legal atual no nosso pais ndo contempla o funcionamento de servigos
educativos em Educacao Pré-Escolar que funcionem sobretudo ao ar livre, especialmente no
gue diz respeito aos requisitos relativos as instalacoes.

E necessaria, entdo, uma revisio da legislagdo com o objetivo de tornar viavel a existéncia de
novos servicos educativos menos dependentes de infraestruturas e que funcionem
essencialmente no exterior, cumprindo todos os requisitos pedagoégicos atuais. Assim, é de
grande relevancia a revisdo dos requisitos técnicos para a instalacdo e funcionamento de
estabelecimento de Educacao Pré-Escolar ao ar livre.

! Protocolo de revis&o sistematica de Mann, J., Gray, T., Truong, S., et al. A Systematic Review Protocol
to Identify the Key Benefits and Efficacy of Nature-Based Learning in Outdoor Educational Settings,
publicado em 29 de janeiro de 2021 e consultavel em https://www.mdpi.com/1660-4601/18/3/1199



https://www.mdpi.com/1660-4601/18/3/1199

Yol
NAS
R o): )
[ y"g,«V
A #Z3

L

Movimento Aprendizagem ao Ar Livre

Considerando indispensavel a existéncia de uma infraestrutura de apoio as atividades
pedagdgicas, que assegure a utilizacdo de instalacdes sanitarias, cozinha, gabinetes e
arrecadacoes, consideramos pertinente que sejam, no entanto, dispensados alguns requisitos
gue constam na atual legislacdo, nomeadamente, salas polivalentes e de apoio as salas de
atividades; e caracteristicas do espaco _exterior, particularmente gue este se situe junto ou em
volta do edificio, com delimitac&o fisica do espaco.

Neste sentido, consideramos que sera fundamental assegurar as seguintes condicées, nos
estabelecimentos de Educacao Pré-escolar ao ar livre, para garantir as exigéncias necessarias
de seguranca e bem-estar das criancas:

- Desenvolvimento das atividades pedagdgicas em espagos verdes autorizados para o
efeito que se situem a uma distancia minima de 250m de estradas ou vias de circulagao
automovel;

- Desenvolvimento de atividades pedagodgicas nos referidos espagos por um periodo
minimo de 4 horas diérias;

- Garantia de condi¢cdes de seguranca para a realizagdo das atividades com a devida
andlise de risco diaria, recorrendo a instrumentos de analise a serem contemplados na
legislacao;

- Ré&cio maximo de 6 criangas por adulto e grupos com um nimero maximo de 18 criangas;

- Localizag&o do espago de desenvolvimento das atividades a uma distancia pedonal do
edificio de no maximo de 1 km de distancia;

- Delimitagdo do espago de desenvolvimento de atividades com elementos naturais ou
objetos facilmente reconhecidos para o efeito;

- Utilizag&o, pelas criangas e adultos, de equipamento que garanta o conforto e seguranca,
adequado as diferentes condicdes meteorolégicas, nomeadamente impermeaveis
guando em presenca de chuva, ou coletes refletores quando em condigdes de visibilidade
reduzida.

Relativamente ao 1° Ciclo do Ensino Basico, propomos que fosse recomendado, a todos
estabelecimentos de ensino, que uma parte da carga horaria letiva - ndo estando incluidas as
horas letivas de Educacao Fisica — de, no minimo, 5 horas semanais, fosse desenvolvida ao ar
livre, recorrendo a estratégias que promovam a cooperacgao entre pares e a livre exploracao do
contexto exterior.

E ainda importante sublinhar que a proposta do Movimento de Aprendizagem ao Ar Livre (AAL)
ndo é uma iniciativa pioneira no mundo, dado que ja existem vérias abordagens semelhantes,
nomeadamente no Norte da Europa e Europa Central.

Nos paises escandinavos, as autoridades da educacao permitem — e apoiam — o0 estabelecimento
de servicos educativos e planos de referéncia para a educacao pré-escolar que abrangem esta
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possibilidade na sua oferta publica. As atividades decorrem, essencialmente, no exterior com
recurso a instalac@es fisicas apenas em caso de condi¢es climaticas adversas.

Na Escocia, a Educacgédo Pré-Escolar pode funcionar exclusivamente ao ar livre, sem recurso a
gualquer espaco interior, sendo que estes estabelecimentos recebem o apoio do governo, tanto
a nivel do seu estabelecimento e funcionamento, como do equipamento necessario, com um
fundo dedicado ao financiamento de vestuario préprio para o exterior.

Relativamente ao 1° Ciclo, ainda na Escdcia, todos os Professores devem incluir o ensino ao ar
livre regularmente na sua pratica, embora ndo desenvolvam toda a atividade letiva no exterior.
Ja a Alemanha, é considerada o pais com o sistema formal de escolaridade ao ar livre mais
amplo do mundo. A Federagédo Aleméa da Natureza e Jardins Infantis ao Ar Livre (BVNW) rege
os estabelecimentos de Educagéo Pré-escolar em contexto natural, que séo subsidiados da
mesma forma que um jardim de infancia dito convencional. As atividades decorrem
essencialmente ao ar livre, com recurso a um edificio base para fins administrativos e recolha e
acolhimento de criancgas.

Esta na altura de, em Portugal, tornar acessiveis a todas as criangas respostas educativas mais
diversificadas, que desenvolvam as atividades pedagdgicas e curriculares ao ar livre, viabilizando
gue estas sejam consideradas servigos educativos formais pelo Ministério da Educacao.

Lisboa, 19 de Marcgo de 2021

Ana Galvao, Educadora de Infancia, Diretora Pedagdgica da Escola L4 Fora
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